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Leila Abesova — Mary Rose Manor, Portsmouth

Na mésicni stazi jsem byla spolu s osmi spoluzédky v anglickém Portsmouthu. Zucastnila jsem se ji diky nasi
Skole Obchodni Akademie Praha a programu Erasmus+. Béhem stdze jsem méla praxi ve firm¢ Mary Rose
Manor. Je to soukromy domov dichodctl, kde je ubytovano 49 seniort a pracuje zde kolem 96 zaméstnanc.

V Mary Rose Manor jsem pracovala jako administratorka. Moji pracovni ndplni byla hlavné prace s udaji klient
a zaméstnancl. Pouzivala jsem poéitatovy program Care Control, ktery slouzil jako databdze ubytovanych
dtchodct a pracovnikt firmy. Také jsem pracovala s papirovou dokumentaci klientd — kontrolovala, dopliiovala
a archivovala jsem slozky dichodci. Vykonavala jsem i dal$i ¢innosti, napiiklad zasilani e-mailt, kopirovani,
scanovani a tisk dokumentd.

V prubéhu staze jsem si zlepSila svou anglictinu, hlavné porozuméni, vyjadifovani a piizvuk. Vétsina Anglicant
je ochotna vam cokoliv vysvétlit. Diky tomu jsem si zlepSila své komunika¢ni dovednosti, hlavné bezkonfliktni
komunikaci s kolegy jinych narodnosti a kultur. Na staZi jsem si ovéfila i schopnost Zit a pracovat v cizi zemi.

Ubytovand jsem byla s mou spoluzackou v rodinném domé u hostitelské rodiny. Bydlela zde hodné pani, kterd
ndm zajistovala snidané a vecefe. Rano jsme se obsluhovaly samy a mohly jsme si volné vzit, co jsme chtély.
Vétsinou jsme mély cerealie, jogurt, toasty nebo néjaké ovoce a mléko. Vecefi nam délala nase ,,host mom*,
kterd vSak pracovala a ohfivala hlavné polotovary z mrazaku. Lednici jsme mély cely den kdykoliv volné k
dispozici, takze to nebyl zas takovy problém, vétSinou jsme si ale jidlo kupovaly.

Ve volném case jsem jako jedna z mala cestovala a prozkoumavala zdejsi kulturu. Navstivila jsem naptiklad
Emirates Spinnaker Tower, Portsmouth Harbour a Isle of Wight. V praci jsem kon¢ila v 15:00 hodin a hned
potom jsem se nékam vydala. Chodila jsem fotit, jezdit na koni, nakupovat nebo si jen sednout se spoluzéky na
plaz, na kvu a podobné. Rada jsem travila ¢as sama pii zdpadu slunce u koni, co jsem méla za domem.

Na st&Z jsem se piipravovala na piipravnych kurzech ve §kole a doma na pocitaci. Z grantu, co jsme dostali, bylo
hrazeno ubytovani, stravovani, MHD a letenky. Myslim, Ze se stdZ vydatila a jsem moc rada, ze jsem se ji mohla
zG&astnit. Naucila jsem se pfizpusobivosti, zodpovédnosti a uvédomila si zivotni hodnoty. Dokonce jsem dostala
pracovni nabidku z mé anglické firmy, kde bych mohla v budoucnu pracovat jako druha recepéni. Velice dékuji
Skole i programu Erasmus+ za tuto pfileZitost.



