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Díky Obchodní akademii Praha Satalice a programu Erasmus+ jsem měla příležitost 

absolvovat čtyřtýdenní stáž v Irsku, konkrétně ve městě Sligo. 

Pracovala jsem v The Avalon Centre, neziskové organizaci, která se zaměřuje na 

vzdělávání a komunitní aktivity. Centrum nabízí různé kurzy, workshopy a volnočasové 

programy pro místní obyvatele. Tým byl přátelský a poměrně malý – asi 10 až 15 lidí – a 

každý měl jasně danou roli. 

Během stáže jsem pracovala v kanceláři na počítači a podílela se na administrativních 

úkolech – například jsem pomáhala vést záznamy, vyřizovat e-maily a připravovat 

dokumenty. Díky tomu jsem si zlepšila schopnost samostatně pracovat, organizovat 

úkoly a efektivně komunikovat. 

Pracovní prostředí bylo velmi příjemné a moji kolegové byli nápomocní. Komunikace 

probíhala v angličtině, a i když jsem byla zpočátku trochu nervózní, rychle jsem si 

zvykla. Moje jazykové schopnosti se výrazně zlepšily, zejména v praktických situacích 

každodenního života. 

Volný čas jsem trávila prohlídkou města a okolí. Sligo je malebné město se spoustou 

historie a krásnou přírodou. Navštívila jsem místní památky, muzea a také podnikla 

výlety do přírody. Víkendy jsem často trávila s ostatními studenty z programu, se kterými 

jsme sdíleli podobné zážitky. 

Tato zkušenost pro mě byla velmi přínosná – nejen profesně, ale i osobně. Naučila jsem 

se lépe komunikovat v cizím jazyce, přizpůsobit se novému prostředí a navázala nová 

přátelství. Určitě bych takovou stáž doporučila každému, kdo chce získat cenné 

zkušenosti a zažít něco nového. 

 


